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Schema

1. Schutzbereich

2. Eingriff

3. Rechtfertigung

Drei Unterpunkte – Schwerpunkt meist Punkt 3

a) Persönlich und b) sachlich – dies kann auch umgekehrt geprüft 
werden. Oft wenig problematisch, hier Abgrenzung der GRe

Meist der kürzeste und unproblematischste Unterpunkt

Meist Schwerpunkt der Klausur, insbesondere Prüfung der VHM
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Erster Prüfungspunkt

Schutzbereich

Sachlicher 
Schutzbereich

Wer kann sich auf das 
Grundrecht berufen

Was, d.h. welches 
Tun/Unterlassen ist geschützt

Persönlicher 
Schutzbereich
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Persönlicher Schutzbereich

Zwei  
Möglichkeiten

Wer kann sich auf das Grundrecht berufen?

Deutschengrundrechte Menschenrechte

Für EU-Bürger gelten die Deutschengrundrechte 
ebenfalls dem Grunde nach – strittig ist, wie genau dieses 

Ergebnis zu erreichen ist



ÖR Webinar – Prüfungsvorbereitung ÖR

© juracademy.de 5

öR

Juristische Personen als Grundrechtsträger, Art. 19 III

Jur. Person inländisch Dem Wesen nach anwendbar

Jur. Personen des 
öff. Rechts können 

sich nur in 
Ausnahmefällen 

auf GRe berufen –
Kirchen, 

Rundfunkanstalten
und Universitäten

gemeint sind: des 
Privatrechts

d.h. Sitz in 
Deutschland

Auch auszudehnen 
auf Sitz in der EU; 

BVerfG;  1 BvR 
1916/09

Kollektives Element

Kann das Grundrecht auch von 
jur. Personen sinnvollerweise 
ausgeübt werden? Z.B. nicht 

Menschenwürde, körperl. 
Unversehrtheit 
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Zweiter Prüfungspunkt

Eingriff

Ein Eingriff ist jedes staatliche Handeln, das 
dem Einzelnen ein Verhalten, das in den 
Schutzbereich eines Grundrechts fällt, in 

rechtlicher oder tatsächlicher Hinsicht ganz 
oder teilweise unmöglich macht.

kurz: jede freiheitsverkürzende Maßnahme
(sog. moderner Eingriffsbegriff)
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Unterpunkte des Eingriffs

Eingriff

Beachte Schwerpunktsetzung in Klausur!

Staatliche 
Maßnahme

Beschränkung 
des Verhaltens 

Tatsächlich oder 
rechtlich

Tun oder pflichtwidriges 
Unterlassen der Exekutive, 
Judikative oder Legislative

Das unter den Schutzbereich fallenden 
Handeln oder Lassen kann nicht 

ungehindert ausgeführt werden bzw. 
wird sanktioniert 

Durch VA, Urteil, Gesetz oder 
auch schlicht-hoheitliches 

Handeln
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Grundlegendes - Unterpunkte

Rechtfertigung

Schranken-
Schranken

Wie (wenn überhaupt) kann 
das Grundrecht 

eingeschränkt werden?

Wenn überhaupt dann 
jedenfalls nicht unbeschränkt, 

d.h. der Staat ist bei der 
Beschränkung seinerseits 

beschränkt

Schranken
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Arten von Schranken

Verfassungs-
unmittelbar

Gesetzes-
vorbehalt

Bei 
Freiheitsgrundrechten

Verfassungs-
immanent

Schranke befindet sich direkt im 
Grundrecht – z.B. Art. 9 II, strittig 

Art. 8 I 

Wenn keine geschriebene 
Schranke vorliegt, z.B. Art. 4 

(I u. II) oder 5 III

Schranke ergibt sich aus einem 
Gesetz außerhalb des GG
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Gesetzesvorbehalt

Zwei Arten

z.B. Art. 5 II 
GG

Einfacher GV – hier genügt 
jedes Gesetz 

Qualifizierter GV, d.h. das 
Gesetz muss speziellen 

Anforderungen genügen

z.B. Art. 12 I 
GG
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Verfassungsimmanente Schranke

Rechtfertigungsgründe

z.B. 
Jugendschutz, 

FDGO

Grundrechte Dritter – hier 
kann man auch selbst der 

Dritte sein

Hochwertige 
Verfassungsgüter, also 
Schutzgüter die im GG 

erwähnt sind

z.B. Art. 1 im
„Zwergenweit

wurffall“
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Schranken-Schranken

Art. 19 I Art. 19 II Art. 20 III

Verbot des 
einschränkenden 

Einzelfallge-
setzes (S. 1);

Zitiergebot (S. 2)
Fast nie ein Problem

Eher formell Kern/Wesens-
gehalt

Bleibt das GR 
abstrakt dem 

Grunde nach noch 
bestehen?

Praktisch nie ein 
Problem

Rechtsstaats-
prinzip

Bestimmtheitsgrundsatz
Selten problematisch

Rückwirkungsproblematik
Selten problematisch
Verhältnismäßigkeit

Oft Kernpunkt der Bearbeitung
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Verhältnismäßigkeit

Geeignet? Erforderlich?

Besteht ein legitimes 
Ziel und ist die 

Maßnahme

Angemessen?

Ist die Maßnahme zielförderlich, 
kann durch sie das Ziel erreicht 

werden?

Abwägung Ziel/Wirkung der 
Maßnahme bzw. Zweck/Mittel

Gibt es eine mildere, ebenso 
geeignete Maßnahme?


